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Editorial
Pourquoi Mycoceutics®?

En médecine, se contenter
des certitudes devient im-
moral

Le médecin doit tenter de
soulager par tous les
moyens. Pourtant, la méde-
cine allopathique ne s’ap-
puie que sur les rares certi-
tudes issues de I'interpréta-
tion statistiques d’essais
cliniques de grande am-
pleur. Seules les multinatio-
nales a visées monopolisti-
ques et commercialement
agressives  posséderaient
I’exclusivité du progrés mé-
dical et du succes théra-
peutique. Les contraintes
économico-administratives
confortent cette orientation
qui restreint le nombre de
médicaments officiellement
recommandés.

En conséquence, de nom-
breuses situations devien-
nent ou demeurent sans
réponse. En outre, les médi-
caments allopathiques, dé-
sormais « obligatoire-ment
efficaces », sont « obligatoi-
rement associés a des ef-
fets indésirables ». Enfin, le
praticien qui se contente
d’appliquer passivement
les consignes
« administrativo-
commerciales » ne remplit
plus son obligation de
moyen et trahit souvent la
confiance de son patient.

La percée actuelle des ali-
ments médicaments (ex :
étude SUVIMAX, aliments
anti-cholestérol, ferments
bioactifs) stigmatisent les
nouveaux besoins auxquels
les praticiens ne peuvent
demeurer insensibles.

Afin d’élargir encore les
moyens thérapeutiques,
Mycoceutics® a entrepris
une étude scientifique des
végétaux négligés dans les
ouvrages classiques de
phytothérapie comme les
champignons, les lichens,
les fougéres ou les algues
alimentaires.

Travailler avec rigueur est
un devoir qui réserve de
bonnes surprises

A sortir des sentiers battus
on rencontre souvent des
malandrins. Il en existe de
multiples espéces : par
exemple des vendeurs de
poudre de perlimpinpin
(produit inactif ou sous-
dosé, non-absorbé, mal
stocké ou dénaturé par le
processus de production,
avantages déformés par
une publicité agressive).

Mycoceutics® évite tous ces
travers.

De solides références bi-
bliographiques confortent
I'intérét thérapeutique de
ses produits.

Seuls des végétaux qui peu-
vent étre obtenus sans ad-
ditifs sont sélectionnés.

Mycoceutics® exploite un
brevet international qui ac-
croit I'absorption de ses
produits de 5 a 8 fois. Les
produits sont stockés adé-
quatement.

Lorsqu’un doute subsiste
sur l'efficacité, Mycoceu-
tics® entreprend des essais
cliniques.

Mycoceutics® travaille dans
un esprit de partenariat
avec des médecins désinté-

ressés et a la recherche
des thérapeutiques optima-
les pour le bien de leurs
patients. Les thérapeutes
talentueux et désintéressés
sont nombreux.

Pourqguoi un bulletin d'infor-
mation ?

Mycoceutics® poursuit acti-
vement ses recherches. I
souhaite partager ses ac-
quisitions tout en initiant un
esprit d’échange avec les
thérapeutes prescripteurs
de champignons, les Ii-
chens, les fougéres ou les
algues alimentaires. Ainsi,
un espace sera réservé a
tous ceux qui souhaitent
faire part de leur expé-
rience ou de leurs recher-
ches.

Nous espérons que cette
modeste initiative trouvera
un écho favorable et per-
mettra d’améliorer la prise
en charge des patients.




La prise en charge de la ménopause aprés I’étude WHI

« En pratique, la
prescription de
THS chez une

fermme avec des fac-
teurs de risque de
cancer hormono-

dépendent devient
une fante. »

Agaricus bisporus

« Les

cancérologues
Japonais 'associent
Systématiquement
anx
chimiothérapies
dans les cancers
digestifs »

Coriolus versicolor

THS = facteur de crois-
sance tumoral

Selon I'étude américaine
WHI, [I'oestrogénothérapie

substitutive augmente le
risque de cancer oestrogé-
nodépendant, de thrombo-
phlébite ou d’accident vas-
culaire.1-3 L’AFSSAPS
recommande un usage
circonspect.

Comment _procéder pour
arréter le THS ?

1. Utiliser
oestrogenes ?
Le soja contient de fortes
concentrations de phyto-
oestrogenes4,5 et diminuent
les signes associés a la mé-
nopause.6 Cependant ils
stimulent aussi les récep-
teurs oestrogéniques et
présentent les mémes dan-
gers.

des phyto-

@ 2. Utiliser certains champi-
| gnons

L’Agaricus bisporus
contient de grandes quanti-
tés de tyrosinase.” La pleu-
rote (Pleurotus ostreatus)

contient de grandes quanti-
té de 17-béta-hydroxy-
stéroide deshydrogénase et
de phénol-oxydase8?® qui
enzymes modulent les taux
d’hormones sexuelles.
L’Agaricus bisporus
contient également de
grandes quantités d'anti-
aromatase.l0 L'aromatase
synthétise des oestrogénes
in situ et favorise la surve-
nue de cancer du sein. Elle
doit étre bloquée par une
anti-aromatase. [Une anti-
aromatase vient d’obtenir
une AMM dans le traite-
ment des cancers du sein].

Nous avons réalisé une
étude randomisée en dou-
ble aveugle sur des patien-
tes avec signes climatéri-
ques. Un groupe recut pleu-
rote + fibres d’Agaricus bis-
porus ; I'autre regut du pla-
cebo.

Aprés 4 semaines de traite-
ment on ne note aucune
amélioration dans le groupe
placebo. Le groupe avec
pleurote affiche une dimi-
nution de 50 a 75% des

symptomes qui deviennent
tolérés. La différence était
statistiquement  significa-
tive (p<0,03).

En pratique, la prescription
de THS chez une femme
avec des facteurs de risque
de cancer hormono-
dépendant (ex puberté
précoce, surcharge pondé-
rale, antécédent familial)
devient une faute.

En cas d’arrét du THS ou de
signes climatériques, on
pourrait recommander :

- diminution du thé et du
café

- augmentation de I'apport
en légumineuses et en fi-
bres (surtout les céréales)

- une activité physique régu-
liere (au moins 30 minutes,
trois fois par semaines)

- la prise de pleurote (2 a 6
gélules/jours pendant trois
a 6 mois) le temps que les
symptomes s’apaisent et
que l'organisme retrouve
un nouvel équilibre.

*Liste des références sur de-
mande

Coriolus versicolor, un immunostimulant remarquable

Le Coriolus versicolor est
incontestablement le plus
fort immunostimulant
connu. De nombreuses pu-
blications (dont une dans
THE LANCET) ont entériné
son efficacité.

Les cancérologues japonais
I'associent  systématique-
ment aux chimiothérapies
dans les cancers digestifs
et bien d’autres cancers.

Le mycélium du Coriolus
versicolor contient de la
krestine (PSK)1 qui amé-
liore la récupération médul-
laire aprés chimiothérapie2
et stimule macrophages et
polynucléaires, en augmen-

tant la synthése de TNF et
d’interféron-gamma.34

Le Coriolus versicolor ac-
croit la reconnaissance des
cellules tumorales par les
globules blancs® et diminue
les capacités métastati-
ques des tumeurs.6

En pratique, le Coriolus ver-
sicolor améliore la survie et
prolonge la durée sans réci-
dive dans les cancers de
I’estomac’-14, du colon,1516
de l'cesophage,17.18 de la
sphére ORL,229 du pou-
mon,20 dans du sein21-23 ou
du foie.24 Cet effet a été
attribué a une stimulation
immunitaire.25-28

On peut accroitre I'efficaci-
té du Coriolus versicolor en

ajoutant :
- Flammulina velutipes et
Hypsizigus marmoreus

dans les épithélioma,29.30

- du lycopéne dans les
atteintes prostatiques,
pulmonaires, colo-rectales
hormono-dépendants,31-39

- du Hericium erinaceus en
cas d’anémie car ce dernier
stimule les cellules
stromales de la moelle4o
jouant un réle fondamental
dans la prolifération des
globules rouges.41.42

*Liste des références sur de-
mande




Gestion de I’excés de poids : une approche globale innovante

Pour maigrir, il est néces-
saire d’assurer un bilan ca-
lorique négatif.1 Les régi-
mes usuels réduisent les
apports globaux et accrois-
sent I'apport protidique. lls
provoquent inévitablement
a une carence en fruits et
légumes ce qui est délé-
tére. On leur attribue égale-
ment un risque de décalcifi-
cation et de lithiase ré-
nale.23 Enfin, la frustration
induite par ces régimes fa-
vorisent les effets yoyo.

Nous testons actuellement
une nouvelle approche

1. Peu ou pas de contrain-
tes alimentaires. Diner |é-
ger, pas dalcool ou de
graisses aprés 18 heures.

2. Augmentation des dé-
penses

- le sport : Nous proposons,
3 fois par semaine : 10
mn de steppeur ou de vé-
lo, 10 mn d’abdominaux,
10 mn de marche et 10
mn de torsion de buste.

le froid.460% de la dé-
pense basale (1400 kcal)
servent a éviter que la
température ne descende
au dessous de 37°. Pour
mincir, il convient de fixer
la température ambiante
3 a 4 degrés en dessous
de la neutralité thermi-
que. Oter un sous-
vétement ou un gilet aug-
mente la dépense de 100
kcal/j. Avec une douche
fraiche, la déperdition at-
teint 100 kcal.

L'exposition au froid in-
duit la mobilisation des
acides gras du tissu adi-
peux.5 Cet effet s’accroit
lorsqu'on y associe une
phase de chaleuréou un
exercice physique.”

3. Compléments alimentai-
res et gel anti-cellulite

- Agaricus blazei + Rosa
canina (en gel) : 1 appl/jour
Les inhibiteurs de la néo-
angiogénese, comme I’Aga-
ricus Blazei,8freinent le dé-
veloppement du tissu grais-
seux.®

Les gels a base de vitamine
E sont efficaces dans le
traitement de la cellu-
lite.1011 e cynorrhodon de
Rosa canina est trés riche
en vitamine E.13.14

- Grifola frondosa (Maitaké)
+ Cassis + Armillaria mellea
(3 gélules le soir)

Le maitaké permet une
perte de poids (3,5 a 13 kg
pendant 2 mois).1517 Son
effet est accru par la vita-
mine C (Ribes nigrum).
L’armillaire miel contient un
analogue de I'adénosine,18
qui supprime la sensation
de faim,12 diminue la fati-
gue a l'effort,20 et atténue
les sensations de besoin.21

- Coriolus versicolor

+ Capsicum frutescens

(3 gélules le matin)

Le Coriolus versicolor aug-
mente le TNF,22 un puissant
inhibiteur de la lipoprotéine
lipase qui diminue I'accu-

Venez nous rencontrer

Mycoceutics® sera présent
lors de la 6éme Université
d’'été des médecines d'ave-
nir qui se tient a Saintes du
3au9juillet 2004.

Le Dr Donatini sera a votre
disposition pour répondre a
toutes les questions que
VOUS VOUS posez sur les
produits de Mycoceutics® et
leur utilisation.

mulation de lipides, favo-
rise I'apoptose des adipocy-
tes et régule leur taille.23,24
Le Capsicum frutescens
provoque la libération des
cathécolamines2526 et ac-
croit la perte calorique.27.28

Résultats aprés 6 semaines
de traitement.

Les 5 patientes incluses
sont trés satisfaites. Elles
ont perdus :

- 2 a 5 kg, essentiellement
de masse grasse

- environ 3 cm de tour de
taille

- 1 cm de graisse viscérale
ou de graisse sous-cutanée
dans les zones cellulitiques
(mesure par échographie).

L’effet du gel sur la cellulite
est jugé trés satisfaisant
sur une échelle visuelle
analogique.

L’étude se poursuit.

Le gel minceur associant
Agaricus blazei + Rosa Ca-
nina + Chitosan est le pre-
mier exemple de forme to-
pique mise au point par My-
coceutics®.

Mycoceutics® envisage la
production de gels contre
I'acné, le psoriasis, I'eczé-
ma, le vieillissement cutané
(dont les taches brunes) ou
les dermites solaires.

N’hésitez pas a venir nous
voir, nous nous ferons un
plaisir de vous accueillir et
de vous présenter notre
gamme.

Grifola frondosa (Maitaké)




Laetiporus + Origan : une nouvelle référence a retenir pour la
diarrhée post antibiotique

Le polypore soufre Clostridium difficile lui- L'association Laetiporus +

Laetiporus sulphureus) méme.13 Origanum_vulgare enrichie
icontient une lectine en fibres est proposée pour

L4l identique & 90% a la toxine  L'origan (origanum vulgare) améliorer les diarrhées et
alpha du Clostridium inhibe de nombreuses autres symptomes coliques
| difficile responsable des bactéries (e.g. E. Coli 0157: associés a un
colites pseudo- H7; Clostridium difficile ou dysmicrobisme, en
membraneuses aprés perfringens, Staphylococcus particuliers aprés la prise
antibiothérapie. Cette aureus) ou le Candida d’antibiotiques.

Laetiporus sulphureus séquence répétitive inhibe albicans.49 Incidemment,
d'une part les toxines |'origan inhibe aussi =ljste des références sur de-
bactériennes qu’elle mime I'Helicobacter pylori.10 mande

et d’autre part le

Mycocentics® sarl a été fondée en 2001. Elle se consacre excclusivement an déve-

Mpycocentics® sarl

loppement de produits alimentaires présentant des propriétés reconnues en ma-

tiere de sante.
40, rue du Dr Roux
F- 51350 Cormontreuil Mpycocentics® exploite un brevet international portant sur lintérét de l'associa-
Téléphone : 03 26 82 65 06 tion chitosan - champignons.
Télécopie : 03 26 82 65 06

Messagerie : donatini@wanadoo fr Ses produits sont fabriqués a partir de mycélinm, garantissant ainsi l'absence

de contamination par des additifs et/ ou des métanx lourds.

Mycocentics® excploite une technique exclusive d’extraction de chitosan a partir

de champignons. Les produits proposés sont ainsi dorigine 100 % végétale.

Votre demande de documentation

[  Je désire recevoir Ia liste des références utilisées dans A nous adresser
Iarticle sur parfaxau 0326 82 65 06
ou par courrier

O Je désire recevoir une documentation détaillée sur

D Je désire recevoir des bons de commande

O Je suis intéressé(e) par une formation en mycothérapie

Votre tampon professionnel

Conformément & la loi ‘Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accéset
de rectification aux données personnelles vous concernant.




